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9:30-11:00時間：

場所：6階　研修室小他

【対　象】18歳以上　【定　員】30名程度 ※最少催行人数12名　

【受講料】全5回 9,500円　※空きがある場合は途中入会可

（＠2,030円/回数×残回数） 

【持ち物】筆記用具、タオル、エプロン（必要な方）

【申　込】web（清水テルサHPあるいは右のQRコード）

【締　切】令和8年9月19日(土)締切　※多数抽選

【通　知】締切後、開催の有無等についてメールにて案内します

 　※万一、メールが届かない場合は電話問合せください

静岡市東部勤労者福祉センター

清水テルサ ☎054-355-3111

〒424-0823　静岡市清水区島崎町223番地
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講師：薬局みかんの花　薬剤師セラピスト、管理栄養士ほか

秋の香り設計学

冷えと循環のアロマ生理学

香りと脳の神経メカニズム

生活リズム調整のアロマ実践

 東洋医学の巡り理論


