
大 人 の た め の “ C h r i s t m a s S e l f D i s c o v e r y D a y ”

趣味と健康“自分磨き＆交流”の場

静岡市東部勤労者福祉センター

静岡市清水区島崎町２２３番地

お 問 合 せ

０５４-３５５-３１１１

https://terrsa.net ※当広告上すべての文章及び画像の無断転載を禁じます

を楽しんで

2025

10:00-14:30 5F和室

SAT

ラッキーカラーでワークショップ

クリスマスカード ＆ New yearカード

講師 Kaori(Therapy salon 円enn)

講師よりひとこと
1年の終わりに自分を見つめ直し、2026年を
もっと輝かせたいアナタへ。
心をほぐす時間とちょっぴりスピリチュアル
な気づきをお届けします。

クリスマスソング＆ミニゲームで

アイスブレイク♪

数秘術で導き出す支配数で

自分の本質に気づく時間

ゆったりランチで

アットホームな交流

【対 象】18歳以上
【定 員】20名程度 ※最少催行人数11人
【持ち物】筆記用具、色鉛筆、ペン（筆ペン、サインペン、色ペンなど）
【申 込】wｅｂ（清水テルサHPまたはQRコードから）

10月8日(水)～ ※定員になり次第終了
【参加費】3,500円（軽食付き） ※web申込後11月4日(火)までに入金
【通 知】受付終了後、詳細についてメールにてご案内します

※万一、メールが届かない場合は電話連絡ください


